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Botte Donato 
Escursione condivisa FIE
16 Febbraio 2025 

Valle del Tacina, 
11 maggio 2025 

Monte Cocuzzo, 
9 agosto 2025 



GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE 
Domenica 4 
Libero 
 

Domenica 11 
Libero 
 

Domenica 18 
E/EAI - Compleanno ADM 
Camigliatello, Sila Grande 
Direttivo  
 

Domenica 25 (1) 
EAI - Monte Altare - Monte Sorbillo, 
Sila Greca 
Ciaspole e Sci,  
Sasà Pellegrino, Michele Cipriotti 

Domenica 25 (2) 
E - Da San Mazzeo a Monte 
Reventino, Monti del Reventino 
Giuseppe Cimino con SudTrek 

Domenica 1 
EAI - Valico di Monte Scuro – Liberina 
del Brigante Palma, Sila Grande, 
Ciaspole e Sci. Condivisa con CAI CS 
J. Jansen, N. Guarracino  

Weekend: Sabato 7 - Domenica 8 
EAI – Granfondo CAI, Sila Grande 
Evento di CAI Cosenza. 
John Jansen, Nicola Guarracino 

Domenica 15 
EAI - Giganti di Gallopane, Sila Grande 
Ciaspole e sci, Michele Cipriotti 

Domenica 22 (1) 
EAI - Evento invernale "Insieme sulla 
neve", Sila Grande, Condivisa con FIE  
John Jansen, Daniel Gullì 

Domenica 22 (2) 
E - Dal santuario di Conflenti 
alla Querciola, Monti del Reventino 
Giuseppe Cimino con SudTrek 

Domenica 1 
EAI – Colli Perilli, Sila Grande 
Ciaspole  
Daniela Cuda, Daniel Gullì 

Domenica 8 
EAI - Serra di Crispo invernale, Pollino 
Ciaspole e sci da escursionismo 
Attilio Pellegrino 

Domenica 15 
EAI - Monte Scuro - Botte Donato, Sila 
Grande 
Sci di Fondo 
M. Cipriotti, J. Jansen, D. Gullì 

Domenica 22  
E - Mammola: percorso dei Greci, 
Aspromonte 
Giuseppe Cimino con SudTrek 

Sabato 28  
Evento socio-culturale in sede 
(argomento da confermare) 

Domenica 5 
Pasqua 
 

Domenica 12 
T – Ricordando Luca Caputo, Presila 
Cosentina 
Orlando Corigliano 
 

Domenica 19 
E - M.Barbaro, M.Guono e Cariglio, 
Catena Costiera 
Antonio Martire 
 

Domenica 26 
E - Monte Cocuzzo e al termine visita 
del borgo di Fiumefreddo Bruzio, 
Catena Costiera. Escursione condivisa 
con SudTrek 
John Jansen 
 

MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO 
Domenica 3 
E - Buturo, Bosco secolare Caritello 
Viperaro e le 6 Cascate ad anello, Sila 
piccola, G. Frisini e L. Fabiano 

Domenica 10 
E - Anello della Calcinara, Sentiero CAI 
643, Parco Nazionale del Pollino 
G. di Luca, A. Calabrese, D. Brindisi 
Sabato 16 - Domenica 17, Raduno AE 
FIE Calabria, A cura di AdM Belvedere 

Domenica 17 
E - Alla ricerca delle Peonie, Monti 
dell’Orsomarso, Vincenzo Maratea 

Domenica 24 
E/T per tutti - I boschi di Montalto 
Uffugo, Catena Costiera Paolana. Al 
termine momento conviviale in sede 
Direttivo 

Domenica 31 
EE – Monte Croccia, Basilicata 
Pasquale Aversente, Veronica Martino 

Domenica 7 
E - Foresta Monte Gariglione – Tavola 
Parata – Croci Mamma Giuseppina – 
Fiume Tacina ad anello, Sila Piccola 
Giuseppe Frisini, Lorena Fabiano 

Sabato 14 
E - Cascata Petruna, Sila Greca 
Michele Cipriotti, Sasà Pellegrino 

Domenica 21 
E - Valle Fiume Busento - Carolei - 
Domanico 
Rosa Libera Pellicori, Massimiliano 
Perrotta, con Associazione 
Freetime&Friends 

Domenica 28 
E - Montenero da Cagno, Sila Grande 
Vincenzo Lamanna, Michele Cipriotti 

Domenica 6 
EA - Vallone Milo, Serre Vibonesi 
Carmen Gangale, Paolo Veltri, Daniel 
Gullì 

Domenica 13 
E - Cozzo del Principe dal Cupone, Sila 
Grande 
Anna Turano 

Domenica 20 
E/T per tutti - I boschi di Montalto: 
Parco Mangia e Bevi - Serra Stella - 
Caldopiano, Catena Costiera Paolana. 
Al termine momento conviviale in 
sede 
Direttivo 

Sabato 25/Domenica 26 
EE - Notturna sul Pollino, Parco 
Nazionale del Pollino 
Direttivo 

Domenica 2  
Libero 
 

Domenica 9 
E – Alla ricerca delle stelle cadenti 
nella notte di San Lorenzo, luogo da 
decidere. 
John Jansen 
 

Domenica 16  
Libero 

Domenica 23  
Libero 
 
 

Domenica 30  
Libero 

Partecipazione a Montalto Summer Fest 2026 
Manifestazione con varie attività dedicate alla montagna (data da confermare) 

SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE 
Domenica 6 
E - Monte Vernita, Parco Nazionale 
del Pollino. J. Jansen, G. Di Luca, R.L. 
Pellicori con CAI Cosenza 

Weekend nel Parco del Cilento 
Sabato 12 
T - Visita al Borgo di Roccagloriosa 

Domenica 13 
E - Sentiero Costa del Cilento - dalla 
Torre del Mingardo a Marina di 
Camerota, Dante Volpintesta – Rosa 
Libera Pellicori 

Domenica 20 
E - Torrente Cecita - Cupone ad 
anello, Sila Grande 
Michele Cipriotti, Sasà Pellegrino 

Sabato 26 
Evento socio-culturale in sede 
(argomento da confermare) 

Sabato 3 - Domenica 4 
FIE Festival dell'escursionismo e della 
sostenibilità (ex-Meeting FIE Calabria) 
Domenica 4: E - Da Cinquemiglia al 
Faggio di San Francesco, Catena 
Costiera Paolana. 
Donatella Brindisi, Mariella Pirri 

Domenica 11 
E - Monte Palanuda da Rifugio Conte 
Orlando, Parco Nazionale del Pollino 
Famiglia Servidio 

Domenica 18 
E/EE - Valle Cupa-Piano Pallone, 
Pollino (sotto Manfriana),  
Francesco Bevilacqua 

Sabato 24 
Festa della Castagna, Caldopiano 

Domenica 25 
E – Tirivolo – Colle del Telegrafo – 
Acqua delle Donne – Buturo ad 
anello, Sila piccola 
Giuseppe Frisini, Lorena Fabiano 

Domenica 1 (Ognissanti) 
E - Cascata del Giglietto, Marchesato 
Crotonese 
Carmen Gangale, Orlando Corigliano 

Domenica 8 
E/EE - Monte Sparviere, Parco 
Nazionale del Pollino 
Giorgio Berardi con LIPU Rende 

Domenica 15 
E/EE - Monte La Caccia da Trifari, 
Monti dell'Orsomarso 
Giuseppe Di Luca 

Domenica 1 
Libero 

Sabato 28 
Assemblea dei Soci con momento 
conviviale in sede 
Direttivo 

Domenica 29 
Libero 

Domenica 6 
Libero 

Domenica 13  
Libero 

Domenica 20  
E - Spumante in Vetta, Luogo da 
decidere 
Giuseppe Di Luca 

Domenica 27  
Libero 

In prossimità di Natale o fine anno 
Aperitivo/Apericena 
Direttivo 
 
Leggenda: 
  T = Turistica 
  E = Escursionisti 
  EE = Escursionisti Esperti 
  EA = Escursionisti Attrezzati 
  EAI = Escursionisti con Attrezzatura 

Invernale 
 


