
Comuni di  FIGLINE VEGLIATURO e CELLARA 
Provincia di Cosenza 

FEDERAZIONE ITALIANA ESCURSIONISMO 
Comitato Regionale  CALABRIA 

APS Trekking Albicello Calabria 

RADUNO  ACCOMPAGNATORI  2025 

“ Wild Albicello and Cozzo De Maio “ 
  ( Sentiero di LUCA BARONE )  

Domenica  18.05.2025 

Onorata per essere stata designata per l’organizzazione, l’APS Trekking Albicello Calabria per 

l’occasione  ha il piacere di proporvi quanto segue.  

    Sinteticamente la giornata prevede un’ Escursione di Tipo (EE) denominata  “ Wild Albicello and 

Cozzo De Maio “  oltre a diversi momenti di convivialità per come appresso dettagliato. 

   L’uscita si svolgerà nella giornata del 18.05.2025 con inizio alle ore 9:00 e termine intorno  alle 17:00; 

Il ritrovo dei partecipanti avverrà alle  ore 9:00 presso la Villa Comunale di Figline Vegliaturo (CS) sita 

su Via Roma,  ove saranno effettuate le operazioni preliminari ( registrazione, controllo, etc.), dopo aver 

ricevuto un caloroso Saluto Istituzionale da parte del nostro Sindaco Pasquale Filice ed aver fatto una 

breve  descrizione della giornata, ci avvieremo lungo il percorso.  

   Inizialmente attraversando parte del Centro Storico e percorrendo alcuni sentieri e stradine rurali 

scenderemo fino a raggiungere Località Salinella a valle della quale ci addentreremo nel Torrente Albicello, 

costeggiandolo, guadandolo più volte e risalendolo per circa 1.5 km, quando raggiunta una piccola radura ci 

fermeremo per riposarci un pochino.  



Ripreso il cammino sulla destra del fiume, in corrispondenza dei resti del “Mulino Paparella” lo 

riguaderemo per raggiungere (tutto su stradina sterrata)  il Museo del Pane di Cuti, struttura con noi 

convenzionata sita nella zona commerciale di Piano Lago. 

     Giunti al panificio sarà possibile visitare il  Museo del Pane, toccando con mano e ammirando le antiche 

attrezzature necessarie dalla mietitura allo sfornamento, il tutto arricchito dalle ulteriori preziose note di 

Pina Oliveti (Proprietaria, Scrittrice,  Guida Turistica, etc.). 

    Successivamente, ritorneremo in parte sui nostri passi, riguaderemo il fiume e raggiungeremo                     

l’ Agriturismo Tripparella  (altra struttura con noi convenzionata) ove faremo un’altra piccola sosta prima 

di intraprendere l’impegnativa ascesa che ci condurrà a Cozzo De Maio attraversando  tra l’altro anche il 

Borgo di Cellara.   

   Giunti sul Cozzo, se le condizioni meteo saranno magnanime, potremo godere di un fantastico panorama 

visibile solo da li, vedremo infatti tutta la Valle del Crati fino al Pollino ( Dolcedorme, Manfriana, etc.) 

oltre a tutta la catena costiera, Monte Cocuzzo compreso, etc.  

   A seguire riscenderemo di nuovo a Figline ove presso Piazza Crocevia  sita nella parte di monte del 

Centro storico consegneremo una Targa Ricordo alla famiglia del nostro caro Luca Barone che come a voi 

noto, in tragiche circostanze ci ha lasciato il primo di giugno dell’anno scorso.  

  Terminata la celebrazione raggiungeremo l’Area Pic Nic sita in località Ponte momento in cui l’escursione 

sarà da ritenersi conclusa, cioè, momento in cui ognuno diventerà responsabile di se stesso.  

   Ovviamente non vi faremo andar via a stomaco vuoto, presso l’Are Pic Nic infatti potremo gustare 

insieme un Piatto Tipico Figlinese “ La Scagliola “ ed uno Spezzatino di carne  il tutto accompagnato con 

Pane di Cuti e dell’ottimo vino ( a volontà). 

   Durante l’escursione ed al momento del pranzo, saremo allietati dalla Musica e dalla bellissima Voce di 

Angelica Perri, cantautrice emergente che probabilmente avrete già avuto modo di ascoltare, la quale per 

l’occasione sarà accompagnata dal Maestro polistrumentista Diego Soda. 

   Lungo il percorso e durante le soste non sono da escludere altre belle sorprese, al termine della 

giornata ognuno potrà poi raggiungere autonomanente il punto di partenza sito a circa 600 mt. dall’Area Pic 

Nic seguendo la strada principale (Via Roma). 

   Il tracciato è in  parte asfaltato, in parte su pavimentazione in pietra (acciottolato, porfido, etc.), in                        

piccola parte fuori sentiero e per il resto su strade o sentieri sterrati, nell’insieme  ha una lunghezza di circa 

10.0 km. 

Per lunghezza di percorso, durata prevista e asperità, è da classificare del tipo per  ESCURSIONISTI 

ESPERTI ( E-E). 

 

N.B._Considerato che per circa 1.5 km bisognerà muoversi costeggiando il letto del Torrente Albicello 

guadando più volte lo stesso ( livello acqua circa 20 cm.), in tale tratto è obbligatorio equipaggiarsi con  

ghette adeguate o stivali fino al ginocchio oppure con qualsiasi altro ausilio equivalente, inoltre è 

altrettanto obbligatorio avere al seguito bastoncini da trekking o altri dispositivi d’ausilio equivalenti. 

   Considerato altresì che in alcuni passaggi (passaggi sotto grossi tronchi, etc.) bisognerà fare uso di mani e 

piedi è consigliabile avere al seguito anche un paio di guanti adatti. 

   Sempre in tale tratto, si raccomanda inoltre di ben custodire in bustine ermetiche : Portafogli,  Telefonini 

e qualsiasi altra cosa che bagnandosi potrebbe danneggiarsi, in quanto in merito l’organizzazione declina 

ogni responsabilità. 

 

Ove necessario, al fine di eliminare il rischio di investimento, sarà presente un servizio d’ordine composto 

da due persone,  munite di paletta ed apposito gilet catarifrangente onde  evitare eventuali problemi che 

potrebbero essere creati dal  traffico veicolare. 

 

IL RADUNO è RISERVATO A TUTTI GLI ACCOMPAGNATORI: AE, AEN e AE in tirocinio 

calabresi ed ai  rappresentanti delle varie Associazioni affiliate a FIE Italia ( Presidenti e/o delegati ), 

non è da escludere anche la partecipazione di qualche Delegazione di Accompagnatori proveniente 

anche da fuori regione. 



ESCURSIONE 

Ore  9:00 – RITROVO presso la Villa Comunale di Figline Vegliaturo (CS) sita su Via Roma ; 

 

Coordinate Google Maps :   Latitudine           39.225968 

                                                Longitudine         16.329796 

Posizione di Partenza_RADUNO  :     https://maps.app.goo.gl/uEqh2FJAeV3qXoV68     

Come raggiungere Figline dallo Svincolo di Rogliano :   https://maps.app.goo.gl/vGXDiifPuVd2Haub9  

INDICAZIONI  STRADALI  INTERNE  FIGLINE

PERCORSO :  

 Lunghezza  totale:  circa 10.0  km;

 Dislivello - Guadagno/perdita in elevazione : +/- 500 mt circa;  Pendenza  Media 9 %  circa,  

 Tempo di percorrenza comprensivo di  soste:  circa 5 ore; 

 Difficoltà  (E – E)  “ Escursionisti Esperti ”. 

ABBIGLIAMENTO  ed  EQUIPAGGIAMENTO  CONSIGLIATO 

- Calzature da trekking, Ghette e/o Stivali fino al ginocchio  (OBBLIGATORI)

- Pantaloni lunghi;           

- Bastoncini da trekking e/o altro ausilio ad esempio un bastone in legno (OBBLIGATORI) ; 

- Maglietta in microfibra o cotone traspirante;

- Cappellino                     

- Guscio + Pile + Eventuale Giubbotto Termico ( Vestizione in funzione delle condizioni climatiche ) 

https://maps.app.goo.gl/uEqh2FJAeV3qXoV68
https://maps.app.goo.gl/vGXDiifPuVd2Haub9


 

Zaino contenente almeno: 
 

- Borraccia/e d’acqua – quantità 1.5 litri; 

- Ricambi (Magliette, etc.) 

- K-way e/o  Mantellina; 

- Barrette energetiche - Integratori. 

- Sacchetti per lo smaltimento dei rifiuti organici;  

- Sacchetti in cui riporre gli indumenti dismessi in occasione di eventuali cambi. 

 

 

 

TRACCIATO 

 
 

 
 

 

 

 

ALTIMETRIA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



PRENOTAZIONE  -  Partecipazione al  RADUNO 

E’ obbligatorio manifestare la propria volontà di partecipazione compilando il Modulo che sarà appositamente 

predisposto da FIE CALABRIA unitamente alla modulistica propedeutica (dichiarazione sullo stato di salute 

e modello sulla Privacy ) a questi allegata di cui si riporta copia anche al termine della presente scheda.  

 

Per informazioni o altra qualsiasi necessità contattare:   Marcello -  3280347841 

 

 

COSTI  di  partecipazione  all’ ESCURSIONE 

 

Ad ogni partecipante si chiede un piccolo contributo di 10 € equivalente a coprire in parte solo i costi del 

pranzo, quota che dovrà essere versata al mattino in sede di Briefing con rilascio di relativa ricevuta. 

 

 
Per chi volesse evitare l’alzataccia raggiungendoci già da sabato sera, si segnalano due strutture con noi 

convenzionate: 

 

AGRITURISMO TRIPPARELLA  (Sito sul percorso)  - Contatto : 3294243117   ( Franco ) 

 
HOTEL CARPINO  (Sito a 100 m dallo Svincolo Aut. di Rogliano) - Contatto: 3291485271  ( Concettina )  

 
( PER LA PRENOTAZIONE OVVIAMENTE SI DOVRA’ PROVVEDERE IN PROPRIO ) 

 

 

PIANO DI EMERGENZA 

 
Nel presente Piano di Emergenza sono stati presi in considerazione i seguenti Scenari di Rischio:  
 

 Principio d’incendio nelle vicinanze del percorso; 

 Scossa di terremoto nei centri abitati o in zone pericolose; 

 Infortunio e/o necessità di Primo Soccorso; 

 Investimento a causa del traffico veicolare; 

 Incontro animali lungo il tracciato. 

 Ondata di piena 

 

      Nel caso dei primi due scenari di rischio, l’instradamento verso le vie di fuga preventivamente stabilite 

sarà assicurato dagli AE. 
 

      Nel caso di necessità di Primo Soccorso, in caso di evento lieve gestibile dagli stessi, interverranno alcuni 

degli AE opportunamente formati (Attestato di Addetto al Primo Soccorso) avendo in dotazione tutto 

l’occorrente (Pacchetto di Primo Soccorso), nel caso ciò non sia possibile gli stessi AE provvederanno ad 

inoltrare immediata richiesta di Soccorso esterno specializzato. 
 

      Per cautelarci invece dai rischi di investimento,  ove necessario sarà presente un servizio d’ordine 

composto da due persone, munite di paletta ed apposito gilet catarifrangente al fine di evitare eventuali 

problemi che potrebbero essere creati dal traffico veicolare. 
 

      Se durante la camminata si dovessero incontrare animali vari a distanza inferiore a quella di sicurezza, 

se possibile si provvederà ad aggiralri mediante un breve percorso alternativo deciso al momento (anche fuori 

tracciato), viceversa ritorneremo sui nostri passi fino ad incrociare un’altro sentiero che ci permetta di 

proseguire verso la nostra meta. 

 

Nel caso di peggioramento inaspettato delle condizioni meteo tali da far presagire un’eventuale ondata di 

piena del Torrente Albicello a causa di forte temporale, sarà cura degli AE portare i partecipanti ad una quota 

adeguata rispetto al letto del Torrente al fine di garantire le necessarie condizioni di sicurezza. 



 
INFORMATIVA EX ART. 13 GDPR  E  CONSENSO AL TRATTAMENTO 

 

Gentile Signore/a, ai sensi degli art. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 in materia di protezione dei dati personali (“GDPR”) La 
informiamo di quanto segue. 
Finalità del trattamento e base giuridica. L’Associazione tratterà i dati personali che La riguardano o da Lei conferiti esclusivamente 
per l’esecuzione della Sua richiesta o del servizio da Lei richiesto, per tutte le altre attività connesse allo svolgimento del RADUNO 

ACCOMPAGNATORI 2025 promosso dall’ APS Trekking Albicello Calabria - in data 18.05.2025, presso i comunI di Figline 

Vegliaturo (CS) e Cellara (CS), per la gestione dell’eventuale contratto/convenzione o altro rapporto e per l’adempimento dei relativi 
obblighi di legge. La base giuridica del trattamento è rappresentata dal contratto (art. 6 comma 1 lett. b GDPR) o da un obbligo legale 
(art. 6 comma 1 lett. c GDPR). 
Modalità e principi del trattamento. Il trattamento avverrà nel rispetto del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03 (“Codice in materia di 
protezione dei dati personali”), nonché dei principi di liceità, correttezza e trasparenza, adeguatezza e pertinenza, con modalità 
cartacee ed informatiche, ad opera di persone autorizzate dall’Associazione e con l’adozione di misure adeguate di protezione, in modo 
da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati. Non verrà svolto alcun processo decisionale automatizzato. 
Necessità del conferimento. Il conferimento dei dati è necessario in quanto strettamente legato all’organizzazione del servizio e alla 
gestione del contratto o rapporto. Ove il servizio consista nella partecipazione ad eventi, corsi o attività dell’Associazione, potranno essere 
acquisite e pubblicate nel sito istituzionale, nei social network e sul materiale informativo cartaceo dell’Associazione Sue immagini 
fotografiche o video, solo previo esplicito  consenso da Lei espresso. 
Comunicazione e trasferimento all’estero dei dati. I dati potranno essere comunicati ai soggetti deputati allo svolgimento dei servizi e 
attività richieste (es. formatori esterni) e alle attività a cui l’Associazione è tenuta in base ad obbligo di legge (commercialista, 
assicuratore, sistemista, ecc.). I dati potranno essere trasferiti a destinatari con sede extra UE che hanno sottoscritto accordi diretti ad 
assicurare un livello di protezione adeguato dei dati personali, o comunque previa verifica che il destinatario garantisca adeguate misure di 
protezione. Ove necessario o opportuno, i soggetti cui vengono trasmessi i dati per lo svolgimento di attività per conto dell’Associazione 
saranno nominati Responsabili (esterni) del trattamento ai sensi dell’art. 28 GDPR. 
Periodo di conservazione dei dati. Il trattamento avrà una durata non superiore a quella necessaria alle finalità per le quali i dati sono 
stati raccolti (svolgimento del servizio o esecuzione della richiesta), fatti salvi gli obblighi legali o contabili o fiscali o la sussistenza di 
esigenze di tutela legale dell’Associazione, con esclusione di comunicazioni a terzi e in ogni caso applicando i principi di proporzionalità 
e minimizzazione. 
Diritti dell’interessato. Nella qualità di interessato, Le sono garantiti tutti i diritti specificati all’art. 15 - 20 GDPR, tra cui il diritto 
all’accesso, rettifica e cancellazione dei dati, il diritto di limitazione e opposizione al trattamento, il diritto di revocare il consenso al 
trattamento (senza pregiudizio per la liceità del trattamento basata sul consenso acquisito prima della revoca), nonché il di  proporre 
reclamo al Garante per la Protezione dei dati personali qualora tu ritenga che il trattamento che ti riguarda violi il GDPR o la normativa 
italiana. I suddetti diritti possono essere esercitati mediante comunicazione scritta da inviare a mezzo posta elettronica, p.e.c. o fax, o a 
mezzo Raccomandata presso la sede dell’Associazione. 
Il Data Protection Officer  (DPO – Resp. Trattamento dati)  nominato dall’Associazione è Marcello FUOCO, a cui ciascun interessato può 
scrivere, in relazione al trattamento dati svolto dall’Associazione e/o in relazione ai Suoi diritti, all’indirizzo Loc. Terzasirica s.n.c. –  87050 - 
Figline Vegliaturo  (CS), il  DPO può essere altresì contattato telefonicamente al numero 3280347841. 
Titolare del trattamento. Il titolare del trattamento è l’Associazione di Promozione Sociale Trekking Albicello Calabria, con sede in Loc. 
Terzasirica s.n.c. –  87050 - Figline Vegliaturo  (CS) – tel. 328034 7841  

 

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
 

Relativamente alla sua partecipazione esterna alle attività  inerenti il RADUNO ACCOMPAGNATORI 2025 promosso dall’ APS 

Trekking Albicello Calabria - in data 18.05.2025, presso i comunI di Figline Vegliaturo (CS) e Cellara (CS) 

 
Io sottoscritto/a, ___________________________________, nella qualità di interessato/a, letta la suddetta informativa resa ai sensi 
dell’art. 13 GDPR, autorizzo/do il consenso  
 

 al trattamento dei miei dati personali, da svolgersi in conformità a quanto indicato nella suddetta informativa e nel rispetto delle 
disposizioni del GDPR e del D.Lgs. n. 196/03;  

 all’utilizzo del mio indirizzo e-mail al fine dell’invio di comunicazioni  inerenti  promozione eventi,etc.;  

 alla diffusione del mio nome e cognome, della mia immagine o di video che mi riprendono nel sito istituzionale o nei luoghi di 
svolgimento di manifestazioni o eventi, nei social network (es. pagina Facebook/Instagram/Youtube) e sul materiale informativo 
cartaceo dell’Associazione, per soli fini di descrizione e promozione dell’attività istituzionale, nel rispetto delle disposizioni del GDPR e 
del D.Lgs. n. 196/03 e delle autorizzazioni/indicazioni della Commissione UE e del Garante per la Protezione dei Dati Personali.   

  
 

  
 

_______________________________, lì __________________                                                   L’INTERESSATO  
      (firma leggibile)  
 
 
 

              __________________________________ 

 



MODULO DI AUTODICHIARAZIONE  

( Stato di Salute - Idoneità  Fisica ) 

Il/La Sottoscritto/a  

Cognome   Nome   

Nato a   il   

Residente a  Via e n.   

Telefono   E-Mail   

Ass. di appartenenza 
 

N° Tessera FIE  

 

In merito alla richiesta di partecipazione al  RADUNO ACCOMPAGNATORI 2025 promosso dall’ APS Trekking Albicello 

Calabria - in data 18.05.2025, presso i comuni di Figline Vegliaturo (CS) e Cellara (CS) , previo consultazione col 

proprio medico di base e/o : medico di fiducia, AS, etc. con la presente 

DICHIARA 

Di godere di un ottimo stato di salute, di avere una sana e robusta costituzione, di essere abituato/a a 

percorrere tracciati anche abbastanza lunghi ed impegnativi,  quindi di possedere l’idoneità fisica necessaria 

per poter intraprendere la disciplina dell’escursionismo per come proposto da codesta associazione,  

sollevando quest’ultima da ogni qualsiasi responsabilità connessa. 

Il/La  sottoscritto/a  attesta sotto la propria responsabilità che tutto quanto sopra dichiarato corrisponde al 

vero consapevole delle conseguenze civile e penali di una falsa dichiarazione, (art. 46 D.P.R. n. 445/2000) ed 

allega copia di un documento d’identità in corso di validità. 

 

Luogo____________________    li _______________ 

 

     Firma_______________________________ 

 

Autorizza inoltre l’Associazione APS Trekking Albicello Calabria  al trattamento dei dati sensibili relativi allo 

stato di salute contenuti in questo modulo ed alla sua conservazione ai sensi del Reg. EU 2016/679 e della 

normativa nazionale vigente. 

 

Per conoscenza e accettazione                                       Firma_______________________________ 

 

 


